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SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW.

Sprawdzanie i ocenianie wiadomosci 1 umiejetnosci odbywa si¢ na biezagco w czasie
trwania dwoch semestrow.

Na oceng $rédroczng i roczng z wychowania fizycznego sktada sie:

I.  ocena z aktywnosci,
Il.  ocena ze sprawdzianu umiejetnosci.
1. ocena z przestrzegania zasad bezpieczenstwa;
IV.  ocena z wiadomosci.

AD. |

Ocena z aktywnosci - waga 3
Obejmuje ona:

1. Przygotowanie do lekcji (uczen musi mie¢ na lekeji strdj sportowy tj. biata koszulka,
spodenki sportowe oraz obuwie zmienne sportowe). Podczas zaje¢ na dworze
obowigzuje strdj sportowy odpowiedni do warunkéw atmosferycznych. Mozna dwa
razy w ciggu semestru zapomnie¢ stroju. Uczen zglasza nieprzygotowanie do lekcji
nauczycielowi. Kazdy kolejny jego brak to ocena niedostateczna (1). W dniu
zapowiedzianego sprawdzianu nie wolno uczniowi wykorzysta¢ nieprzygotowania do
lekciji.

2. Systematyczno$¢ 1 frekwencja — wynikajagca z aktywnego udzialu w lekcji,
wywiazywania si¢ z powierzonych zadan. Uczen oceniany jest przez nauczyciela
znakiem ,,plus” za posiadanie wtasciwego stroju (patrz punkt wyzej) na kazdej lekcji
lub znakiem ,,minus” jesli go nie posiada. Jezeli uczen uczestniczy we wszystkich
lekcjach w danym miesigcu, otrzymuje oceng¢ celujaca

100% uczestnictwa w lekcji + wlasciwy strdj celujacy
84% - 99% bardzo dobry

67% - 83% dobry

51% - 66% dostateczny

33% - 50 dopuszczajacy

Ponizej 32% niedostateczny



Wykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z przedmiotem, zaangazowanie;
Pomoc ucznia w organizacji i przeprowadzaniu zaj¢¢;

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS) na terenie szkoty.

Udzial w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych.

©o ok w

AD.II

Sprawdziany umiejetnosci i sprawnosc¢ fizyczna — waga 2
Ocenie podlegaja przede wszystkim :

1. LA (biegi, rzuty) - ocenie podlega przyrost lub spadek sprawnosci fizycznej.
2. Gimnastyka ( poprawne wykonywanie ¢wiczen, na miar¢ swoich mozliwosci, estetyka
ruchu, zaangazowanie)
3. Gry zespotowe (zestaw umiejetnosci technicznych i taktycznych).
Uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng ze sprawdzianu wtedy, gdy odmawia jego wykonania.

Jezeli uczen nie byt obecny na sprawdzianie, lub gdy nie moze wzia¢ w nim udziatu ze
wzgledu na zwolnienie lekarskie, otrzymuje ,,0”, ktére musi w ciggu dwoch tygodni
uzupehié, po wezesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem. Jezeli nie uzupeini brakow w
wyznaczonym, ustalonym czasie, otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

AD.1I

Zasady bezpieczenstwa — waga 2

1. Postawa ucznia na lekcji wychowania fizycznego.
2. Znajomos$¢ oraz respektowanie zasady ,,fair play”.
3. Przestrzeganie regulaminu zwigzanego z obiektami sportowymi.
4. Przestrzeganie zasad BHP na lekcji wf.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania si¢ posiadania na lekcji w czasie ¢wiczen zegarka oraz

wszelkich 0zdob /kolczykow, tancuszkow, bransoletek, pierscionkow itp. oraz gumy do zucia/
AD.IV

Ocena z wiadomosci - waga 2

Obejmuje ona zakres szeroko pojetej kultury fizycznej, przepisow okreslonej dyscypliny
sportowe] oraz edukacji zdrowotnej. Poziom wiedzy sprawdzany bedzie poprzez testy,
odpowiedzi ustne, oceny z projektow.



Dodatkowo uczen moze uzyska¢ oceng za osigganie wybitnych wynikéw sportowych oraz
przygotowanie i poprowadzenie rozgrzewki (waga 1).

UWAGA: stopien trudnosci na sprawdzianach wzrasta w zaleznosci od wieku i plci. Oceny
zaleze¢ bedq takze od mozliwosci ucznia oraz jego wktadu pracy. Uczen moze poprawic
jedynie oceneg niedostateczng, dopuszczajgcq oraz dostateczng, po ustaleniu terminu z
nauczycielem.

ZASADY SRODROCZNEGO ORAZ ROCZNEGO PODSUMOWANIA OSIAGNIEC
EDUKACYJNYCH UCZNIA

Przy ustalaniu $rédrocznej oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod
uwage wszystkie uzyskane w danym $rédroczu oceny czastkowe, i wystawia oceng poprzez
wyliczenie Sredniej wazonej. Z kolei wystawiajac ocen¢ roczng pod uwage bierze si¢
osiaggnigcia ucznia w catym roku szkolnym, jednak ocena ta nie moze by¢ wyzsza o dwa od
oceny $rodrocznej. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy w szczegdlnosSci
bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocena $rodroczna oraz roczna ustala si¢ wedtug skali:

5,51 — celujacy

4,6 — 5,5 — bardzo dobry
3,6 — 4,59 — dobry

2,6 — 3,59 - dostateczny
1,75 - 2,59 - dopuszczajacy

Ponizej 1,74 - niedostateczny



UWAGI KONCOWE:

1/ Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego, na podstawie

opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajgciach,
wydanej przez lekarza, oraz na czas okreSlony w tej opinii. W przypadku zajeé
wychowania fizycznego opinia lekarza powinna okresla¢ jakich ¢wiczen fizycznych
uczen nie powinien wykonywac¢ oraz przez jaki okres.

2/ Z aktywnego uczestnictwa ucznia w lekcji moze zwolni¢ nauczyciel wychowania

3/

4/

5/

fizycznego, na podstawie krotkoterminowego zwolnienia od lekarza, lub rodzica
(prawnego opiekuna), tj. zwolnienia nie przekraczajacego 30 dni.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego, uniemozliwia
ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”,
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajgé, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w
tych zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej.

Niedyspozycja zwigzana z miesigczkg nie zwalnia uczennic z catkowitej aktywnosci
na lekcji wychowania fizycznego, a jedynie z intensywno$ci pracy na lekcji.

KRYTERIA OCENIANIA

OCENA CELUJACA:

Uczen aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach lekcyjnych, zawsze ma stroj
sportowy;

Przyktadnie wykonuje ¢wiczenia z zakresu wszystkich realizowanych na zajgciach
dyscyplin sportowych

Uzyskuje na sprawdzianach oceny celujace 1 bardzo dobre;

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, jest zdyscyplinowany;

Aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych;

Godnie reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych odnosi na nich
sukcesy;

Jego kultura osobista jest godna nasladowania;



OCENA BARDZO DOBRA

» Uczen catkowicie opanowat material programowy;

» Posiada duzy zasoéb wiadomosci z zakresu kultury fizycznej;

» Uczen aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach lekcyjnych (nie moze uzyskac
ani jednej oceny niedostatecznej za nieprzygotowanie do lekcji);

= W sprawdzianach uzyskuje bardzo dobre wyniki;

= Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, jest zdyscyplinowany;

= Bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych;

OCENA DOBRA

* Dysponuje dobra sprawnoscig fizyczna;

» Zdarza si¢ mu zapomnie¢ stroju, ale nie wigcej niz trzy razy w péiroczu;

= Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, jest zdyscyplinowany;

» Osigga dobre wyniki ze sprawdziandéw

» (Cwiczenia wykonuje prawidtowo, ale nie do$¢ doktadnie, z matymi bledami
technicznymi;

* Posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
przy pomocy nauczyciela;

= Jego postawa spoteczna i1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

OCENA DOSTATECZNA

= Czasami zapomina stroju sportowego;

=  Wykonuje wiekszo$¢ polecen nauczyciela;

» Osiagga dostateczne wyniki na sprawdzianach;

=  Ma braki w wymaganych umiejetnosciach;

= Dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczna;

=  Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wigkszymi btedami
technicznymi;

* W jego wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej s znaczne luki

» Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie,
stosunku do kultury fizycznej.



OCENA DOPUSZCZAJACA

* Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

= (Czesto nie nosi stroju sportowego, ma niechetny stosunek do lekcji;

= (Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.;

» Lamie regulamin sali gimnastycznej, wykazuje negatywng postawe do przedmiotu;

= Jest malo sprawny motorycznie, osigga minimalne (dopuszczajace) wyniki na
sprawdzianach;

= Na zajeciach z wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spolecznego, ma niechgtny stosunek do ¢wiczen;

» Posiada male wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow
higienicznych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

» Uczen nie ¢wiczy wigcej niz polowa zaje¢ w semestrze, nie przynosi na zajgcia stroju
sportowego;

* Nie wykonuje polecen nauczyciela;

= Nie przestrzega zasad regulaminu sali gimnastycznej, nie stosuje zasad ,,fair play”;

= Na sprawdzianach jest nieobecny lub otrzymuje oceny niedostateczne;

* Na zajeciach z wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania, ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu;

* Nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niska sprawnoscia fizyczna;

= Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami, nie stara si¢ naprawi¢ tych bledow mimo
zachgcen 1 pomocy ze strony nauczyciela i wspotéwiczacych;



